
VC Sancéen     « FFVELO »

Attention : programmation pouvant évoluer selon la météo.
 Pour tout changement, voir notre site : prochains évènements.

-Samedi 27 avril, le CCTS organise la journée forte du 150km Emile Marchal. Départ de 7h30 à 8h00 vers  
l'église de St-Parres-aux-Tertres. Il y aura plusieurs groupes selon la force de chacun. À condition d'une météo 
favorable,  un groupe sous la conduite de Catherine Vogel et Jean-Pierre Choiselat partira à 8h00 pour faire le 
circuit à allure modérée. Engagement : 1€. Il y aura un arrêt café à Bar-sur-Aube et ensuite un arrêt casse-croûte  
(lieu à définir en route). Chacun doit prévoir son ravitaillement. Attention : en cas de trop mauvais temps (météo 
pas trop optimiste !!) il y aura un rattrapage à une date ultérieure.  Parcours à voir en allant sur notre site en 
rubrique : prochains évènements.

-Samedi 27 mai,  si  toutefois la météo est favorable,  le parcours N°1 des Randos Bréviandoises (52km) avec  
Françoise Tison. Rendez-vous vers la gendarmerie de Bréviandes. Départ à 13h30. Engagement : 1€. Il y aura 
une feuille de groupe. Parcours à voir en allant sur notre site en rubrique : prochains évènements.

-Dimanche 28 avril, parcours du cœur avec la Fédération Française de Cardiologie et le club et santé de Troyes.  
Au programme : 3 parcours vélo, 3 parcours marche. Rendez-vous salle des Sports « Claude Martini » à Payns.  
Pour  ceux  qui  veulent  rouler  en  groupe,  départ  des  groupes  VCS  de  Payns  suivant  les  horaires  du  club 
organisateur : 72km à 8h30  /  48km à 8h40  /  19km à 8h50. Engagement : 5€ minimum au profit de la recherche.

Ps: pour rejoindre le départ à Payns, possibilité de partir en groupe pour ceux qui le voudront. Départ de la 
piscine du Vouldy : 7h45 pour le 72km / 8h00 pour le 48km.

-Mardi  30  avril,  sortie  sous  la  conduite  de  Laurent  Guinot  et  Jean  Kaufmann.  Rendez-vous  vers  la  salle  
polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ à 13h30.  Parcours à décider sur place.

-Mercredi 1er mai "La Randonnée du Muguet" organisée par le club de Rosières. 4 parcours route vous sont 
proposés. Pour les groupes VCS (bien choisir le parcours et le groupe de votre force) : 95Km départ à 7h30  /  
59km départ 8h00  /  35km départ 9h00  /  20km départ 9h30. L'inscription : 2€.  Rendez-vous vers le gymnase 
de Rosières.  Parcours à voir en allant sur notre site en rubrique : prochains évènements. Nous vous attendons 
tous nombreux.

-Jeudi 2 mai, pour le groupe randonneurs, le N°23 de l'Aube à vélo 57km, plus l'aller pour rejoindre le parcours 
à la Rivière-de-corps et le retour à Saint-Julien (au total environ 67km). Rendez-vous vers la salle polyvalente de 
Saint-Julien (parking André Grimont). Départ à 13h30. Engagement : gratuit. Il y aura une feuille de groupe. 
Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, Daniel Gauduchon, Serge Dufour et Patrice Odin.  
Parcours à voir en allant sur notre site en rubrique : prochains évènements.

● Attention au code de la route lors des sorties ● Respecter l’environnement  ● Ne rien jeter sur la route, 
remettre  tout  dans vos  poches  ● On aide celui  qui  est  victime d'un incident  de  route,  idem pour un arrêt  
technique (pause Pipi) à condition de le faire savoir au groupe.  En sorties club ou en brevets, bien choisir le 
groupe et la distance de votre force.  Avant chaque sortie bien étudier le parcours. Surtout respectons les horaires 
des départs. Merci à tous pour votre compréhension.

**** GAZETTE VCS ****

-Pour les plus entraînés place au 100km du TCR / EDEL samedi 20 avril. La fraîcheur était au rendez-vous au  
moment des inscriptions, salle Shumann à Troyes et n’a pas quitté les cyclos le long de la journée. De la chance  
car la pluie n’est pas venue perturber cette organisation. Au total 88 inscrits, 17 clubs représentés. Pour le VCS  
23 présents dont 7 féminines : Marie-France, Anne, Brigitte, Annie, Elisabeth, Christine et Catherine. 2 groupes 
se sont formés, selon la force de chacun, pour que chacun puisse se faire plaisir. Parcours avec quelques petites  
bosses et comme d’habitude en ce moment un petit vent du Nord / Ouest qui a rendu ce brevet pas facile. Un 
nouveau bon moment de détente pour tous les participants (es). Bravo à nos Sancéennes et Sancéens présents 
pour honorer cette organisation mise en place par le TCR-EDEL, que nous remercions très sincèrement pour  
leur investissement pour mettre sur pied ce dernier brevet fédéral 2024 de leur club. Tous leurs brevets fédéraux 
sont maintenant permanents. Parcours en allant sur notre site, en rubrique : brevets permanents du : TCR /  
EDEL. 

-Séjour FFCT à Biarritz réussi pour Catherine Vogel et Jean-Pierre Choiselat du 7 au 12 avril. Les différents 
circuits proposés ont emmené les cyclos le long des côtes et des chemins vallonnés pour atteindre de superbes  
vues panoramiques. L’espace naturel protégé de la corniche basque, la Rhune et son panorama et de nombreux 
autres  sites  remarquables.  La proximité  avec  l’Espagne a  permis  la  découverte  de  jolis  paysages  ibériques.  
Magnifiques parcours, pas facile car au total 6304 m de dénivelé sur 5 jours de vélo (474km). Homologation d’un 
voyage itinérant. Bravo à tous les deux.



-BRM 300km du CC Othéen réussi pour William, Alain et Gilles. BRAVO. 
Samedi  20 avril,  départ  de la  maison (Saint-Pouange)  vers 4h15 pour rejoindre la  Maison des Associations 
avenue Pasteur.
En arrivant, des bénévoles toujours sympathiques dont Patrick Romano et 2 dames nous attendent pour régler la 
participation en nous offrant le  café,  quelques pâtisseries.  Je retrouve Alain (venu de Géraudot en vélo)  et 
William, 11 participants sur la ligne de départ. Photo du groupe. L’ensemble démarre à 5h00 et reste à peu près 
homogène  jusqu’à  Thénnelières  puis  se  disperse.  Je  reste  dans  un  premier  temps  avec  Bernard  Baudoux 
accompagné de sa fille Séverine, son gendre et son petit fils (à peine 18 ans). J’ai eu le temps de lui demander  
quelle était la recette pour transmettre l’amour du vélo et de la longue distance de génération en génération…
Le jour se lève vers Géraudot, le thermomètre indique 1 degré, bien équipé, pas de problème. 1er contrôle à 
Dienville km 45 à 7h00 à la boulangerie (pas de tampon). Je finis par quitter ce petit groupe vers Dolancourt  
pour rouler à mon rythme. Le circuit nous emmène sur Bar- sur-Aube, Clairvaux, un petit passage en Haute-
Marne (mes origines) pour entrer en Côte-d’Or. Le dénivelé pour l’instant est régulier. 2ème contrôle à Recey-
Sur-Ource  km 127 à  10h45 :  Boulangerie  pour le  ravitaillement  (pas  de  tampon).  Heureusement  qu’il  y  a  
d’autres moyens pour justifier de notre passage. Les talus s’enchainent mais tellement sympathiques dans cette  
nature magnifique (un passage à 15% à Saint-Broing-les-Moines). 3ème contrôle à Saint-Seine-l’Abbaye km 173 
(BPF/BCN) à 13h15 photo et petite pause car il ne faut pas se refroidir. Il faut faire face au vent du nord sur le 
plateau à 550 mètres. Une giboulée vient à ma rencontre (je ne l’avais pas commandée) sur quelques kms pas très 
loin de Flavigny-sur-Ozerain (certains du club connaissent). 4ème contrôle Grésigny-sur-Seine km 204 14h55. Je 
traverse la petite localité de Bussy-le-Grand avec son passage à 15% environ. Dernier contrôle à Laignes à 16h55 
km 244.
En arrivant  à  Saint-Julien-les-Villas,  rue  des  Sapins,  sur la  piste  cyclable  vers  20h15,  je  croise  un  cycliste  
Sancéen mon ami Daniel qui promenait son chien avant la nuit. J’ai bien eu une pensée pour lui le long du trajet,  
nous avions fait ce périple ensemble avec Didier l’an dernier. Le vent du nord ne m’a pas donné de répit jusqu’à 
l’arrivée 20h30. La température moyenne sur le parcours était de 7 degrés. En résumé un vrai BRM de 318km 
avec son dénivelé de2450 mètres. Total de la journée 337km. Le faire à plusieurs permet d’échanger et d’avoir un 
esprit de groupe mais le faire seul permet aussi de tester son esprit combatif et ses compétences afin de permettre 
d’aller encore plus loin… Gilles Renaut.


