VC Sancéen « FFVELO »

Attention : programmation pouvant évoluer selon la météo.
Pour tout changement, voir notre site : prochains événements.

-Attention : le passage a I'heure d'été se déroulera dimanche ler avril 2024 (cela n'est pas un poisson!!) a 2
heures du matin, il faudra ajouter 60 minutes a 1'heure légale. Il sera alors 3 heures.

-Samedi 30 mars (pas de brevet au calendrier), donc pour les groupes cyclos / cyclotes le N°22 de 1'Aube a vélo
51km (Saint Léger / Saint Léger), plus 1'aller pour rejoindre le parcours a Saint Léger et le retour a Saint-Julien
(au total environ 62km). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ
a 13h30 (possibilité de se rendre a Saint Léger en voiture et prendre le groupe vers 13h40). Engagement : gratuit.
Les inscriptions sur feuille de groupe. Possibilité de faire plusieurs groupes pour que tout le monde trouve son
plaisir. Capitaines de route selon leur disponibilité : Francoise Tison, Catherine Vogel, Brigitte Pourille, Jean-
Pierre Choiselat, Jean-Claude Glineur ou Christian Pulby. Bien choisir son groupe. Il faut absolument faire les
groupes au départ. Le groupe qui roule plus vite devra partir en premier. Parcours a voir en allant sur notre site
en rubrique : prochains événements. Attention : lire le parcours de bas en haut.

-Samedi 30 mars (pas de brevet au programme), donc pour le groupe randonneurs, le parcours 75km des circuits
des Lacs (brevet permanent du club de Rosiéres). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking
André Grimont). Départ a 13h30. Engagement : 1€. Il y aura une feuille de groupe. Encadrement selon leur
disponibilité de : Bernard Hamon, Daniel Gauduchon, Serge Dufour et Patrice Odin. Selon le nombre et la force
de chacun, il pourra y avoir plusieurs groupes. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
éveénements.

-Dimanche 31 mars, pour ceux qui veulent faire une sortie club ou un rattrapage de brevet permanent, rendez-
vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 9h00. Parcours a décider sur
place selon les présents.

-Lundi ler avril, pour le groupe randonneurs, le parcours N°22 de 1'Aube a Vélo 51km, plus l'aller pour
rejoindre le parcours a Saint-Léger et le retour a Saint-Julien (au total environ 62km). Rendez-vous vers la salle
polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 9h00. Engagement : gratuit. Il y aura une feuille
de groupe. Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, Daniel Gauduchon, Serge Dufour et
Patrice Odin. Selon le nombre et la force de chacun, il pourra y avoir plusieurs groupes. Parcours a voir en allant
sur notre site en rubrique : prochains événements. Attention : lire le parcours de bas en haut.

-Lundi 1er avril, pour ceux qui veulent faire une sortie club ou un rattrapage de brevet permanent, rendez-vous
vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 9h00. Parcours a décider sur place
selon les présents.

-Mardi 2 avril, sortie sous la conduite de Laurent Guinot et Jean Kaufmann. Rendez-vous vers la salle
polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a décider sur place.

-Mercredi 3 avril, pour les groupes cyclos / cyclotes le 75km bis des Balades Sancéennes (brevet permanent du
VCS). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 13h30.
Engagement : 1€. Les inscriptions sur feuille de groupe. Possibilité de faire plusieurs groupes pour que tout le
monde trouve son plaisir. Capitaines de route selon leur disponibilité : Francoise Tison, Catherine Vogel, Brigitte
Pourille, Jean-Pierre Choiselat, Jean-Claude Glineur ou Christian Pulby. Bien choisir son groupe. Il faut
absolument faire les groupes au départ. Le groupe qui roule plus vite devra partir en premier. Parcours a voir en
allant sur notre site en rubrique : prochains événements.

-Jeudi 4 avril, pour le groupe randonneurs, le 75km bis des Balades Sancéennes "en sens inverse'" (brevet
permanent du VCS). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a
13h30. Engagement : 1€. Il y aura une feuille de groupe. Encadrement selon leur disponibilité de: Bernard
Hamon, Daniel Gauduchon, Serge Dufour et Patrice Odin. Selon le nombre et la force de chacun, il pourra y
avoir plusieurs groupes. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains événements.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route,
remettre tout dans vos poches e On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét
technique (pause Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. En sorties club ou en brevets, bien choisir le
groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien étudier le parcours. Surtout respectons les horaires
des départs. Merci a tous pour votre compréhension.

###% GAZETTE VCS ¥+

-Sur le site du VCS, en rubrique : prochains événements, vous avez tout un programme de brevets qui a été mis
en place en semaine et lorsqu'il n'y a pas de brevets au programme. Bonne lecture et bon vélo. Il y en a pour tout
le monde.



-Pour les équipements VCS, en allant sur notre site en rubrique : Infos VCS / Equipements vous avez en ligne le

stock remis a jour réguli¢rement. Pour une commande faire parvenir un email au vcsanceen@orange.fr ou
un SMS au 06 08 04 04 45.

-Le samedi 6 avril, la randonnée des Poulettes (100% féminine). Pour une fois les garcons resteront pour faire les
tiches ménageres !!! Deux parcours au programme : 50km et 25km. Tous les détails en allant sur notre site. Par
tirage au sort au retour des parcours, nombreuses récompenses. Toutes nombreuses a Saint-Julien-les-Villas salle
André Grimont (parking Salle polyvalente). Attention : 1a Poulette du VCS qui roulera, aura le droit a toutes les
prestations du brevet, mais sera hors-concours pour le tirage des lots.
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