
VC Sancéen     « FFVELO »
Attention : programmation pouvant évoluer. Pour tout changement, voir notre site : prochains évènements.

-Samedi 16 et dimanche 17  mars, pour les baroudeurs le 300km BRM de l'Audax club espoir de Troyes. Départ 
du stade Doré à Fontaine-les-Grés.  Pour tous les renseignements : Gérald Paillard : 06-60-92-24-77.

-Samedi  16 mars brevet  fédéral  du TCR /  EDEL de 75km  avec départ  du Pôle  Sportif  Chapelain,  rue des 
Douanes à la Chapelle-Saint-Luc. Pour les groupes VCS (selon la force) départ à 13h30.  Parcours : La Chapelle-
Saint-Luc, direction piscine de la Chapelle, Grange-l'Évêque, Dierrey-Saint-Pierre, Villeloup, le Pavillon-Sainte-
Julie,  Fontaines-les-Grès,  Saint-Mesmin,  Vallant-Saint-Georges,  Mesgrigny,  Méry-sur-Seine,  Droupt-Sainte-
Marie, Droupt-Saint-Basle, Rilly-Sainte-Syre, Chauchigny, Savières, Payns, Saint-Lyé, Barberey-Saint-Sulpice, 
la Chapelle-Saint-Luc.  Engagement : 2€

Il y aura un départ de Saint-Julien-les-Villas vers l'entrée de la base d'aviron en face de la Mairie à 13h00 pour  
rejoindre le départ du brevet en groupe.

-Samedi 16 mars, pour ceux qui veulent faire une sortie plus courte que le 75km du TCR / EDEL, rendez-vous 
vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ à 13h30. Parcours à décider sur place 
selon les présents.

Dernière minute :
-Samedi 16 mars, un groupe sous la conduite de François Tison fera le 50km ter de la Vallée de la Seine (brevet  
permanent de Barberey). Départ à 13h30 vers le parking des Ecrevoles. Engagement 1€. Il y aura une feuille de  
groupe. Voir le parcours en allant sur notre site en rubrique brevets permanents.

-Dimanche 17 mars, pour ceux qui veulent faire une sortie club ou un rattrapage de brevet permanent, rendez-
vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ à 9h00. Parcours à décider sur  
place selon les présents.

-Lundi 18 mars à 18h30 au local du VCS (vers la MJC avenue Gambetta à Saint-Julien-les-Villas), réunion de  
toutes nos Féminines pour la mise en place de la randonnée des Poulettes du samedi 6 avril. La présence de toute 
est souhaitable.A l'avance merci. 

-Mardi  19  mars,  sortie  sous  la  conduite  de  Laurent  Guinot  et  Jean  Kaufmann.  Rendez-vous  vers  la  salle  
polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ à 13h30.  Parcours à décider sur place.

-Mercredi 20 mars, pour les groupes cyclos / cyclotes le N°23 de l'Aube à vélo 57km,  plus l'aller pour rejoindre le 
parcours à la Rivière-de-corps et le retour à Saint-Julien (au total environ 67km). Rendez-vous vers la salle  
polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont).  Départ à 13h30. Engagement : gratuit. Les inscriptions 
sur feuille de groupe. Il y aura 2 groupes pour que tout le monde trouve son plaisir. Un groupe avec Françoise 
Tison et un autre groupe qui roulera un peu plus vite sous la conduite, selon leur disponibilité de : Catherine 
Vogel, Brigitte Pourille, Jean-Pierre Choiselat, Jean-Claude Glineur ou Christian Pulby. Bien choisir son groupe. 
Il faut absolument faire les groupes au départ. Le groupe qui roule plus vite devra partir en premier. Voir le 
parcours en allant sur notre site dans la rubrique : prochains évènements ou brevets permanents.  Attention : lire 
le parcours de bas en haut. 

-Jeudi 21 mars, pour le groupe des randonneurs, le 58km de Troy' Métropole Tour (le nouveau brevet permanent 
de Barberey),  plus l'aller pour rejoindre le parcours à Verrières et le retour à Saint-Julien (au total environ 
70km). Rendez-vous  vers  la  salle  polyvalente  de  Saint-Julien  (parking  André  Grimont).  Départ  à  13h30.  
Engagement : 1€. Il y aura une feuille de groupe.  Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, 
Patrice Odin, Serge Dufour, Daniel Gauduchon. Selon le nombre et la force de chacun, il pourra y avoir plusieurs 
groupes.  Voir  le  parcours  en  allant  sur  notre  site  dans  la  rubrique  :  prochains  évènements  ou  brevets 
permanents.

● Attention au code de la route lors des sorties ● Respecter l’environnement  ● Ne rien jeter sur la route, 
remettre  tout  dans vos  poches  ● On aide celui  qui  est  victime d'un incident  de  route,  idem pour un arrêt  
technique (pause Pipi) à condition de le faire savoir au groupe.  En sorties club ou en brevets, bien choisir le 
groupe et la distance de votre force.  Avant chaque sortie bien étudier le parcours. Surtout respectons les horaires 
des départs. Merci à tous pour votre compréhension.

**** GAZETTE VCS ****

-Le soleil étant de retour, voici un petit conseil pour ceux qui vont reprendre le vélo après plusieurs mois de 
repos. Avant de rejoindre un groupe selon votre force, faire quelques sorties seul pour retrouver le coup de 
pédale nécessaire pour vous faire plaisir en retrouvant vos camarades de club et pour ne pas trop être découragé  
à suivre ceux qui sont un peu plus entraînés. Merci de votre compréhension.

-Sur le site du VCS,  en rubrique : prochains évènements, vous avez tout un programme de brevets qui a été mis  



en place en semaine et lorsqu'il n'y a pas de brevets au programme. Bonne lecture et bon vélo. Il y en a pour tout  
le monde.

-Samedi 9 mars quel bon bol d’air pour faire le 100km Emile Marchal du CCTS. Pour ce premier 100km de la 
saison du CODEP 10, il fallait bien être entraîné car vraiment pas facile avec une nouvelle fois ce vent très fort  
venant du sud, sud-Est. Parcours vallonné en direction de : Jeugny, Chaource, Pargues, Arelles et retour par 
Jully-sur-  Sarce,  Courtenot,  Chauffour-les-Bailly,  Montreuil,  Renault,  Rouilly-Saint-Loup.  Vent  défavorable 
jusqu’en haut de la côte après Parques avant de rejoindre Arrelles, donc pendant 44km. Mais après ce village  
pas besoin de déplier les voiles jusqu’au retour, un régal !!  A part le tout petit crachin après le départ vers 
Roncenay pas du tout de pluie.  86 cyclos  inscrits  représentant 26 clubs.  Pour le  VCS 24 sociétaires  dont 3 
féminines : Marie-France, Catherine et Annie. Un grand coup de chapeau à tous pour votre présence et votre  
motivation et un bravo particulier à Marie-France (notre doyenne) qui grâce à son VAE a terminé avec le groupe 
des Randonneurs, pour son plus grand plaisir. Merci au club organisateur et maintenant place au 150km qui 
aura lieu le samedi 27 avril, sachant que vous pouvez faire tous les brevets Emile Marchal en permanents. PS :  
ne pouvant pas faire ce brevet le jour de cette journée forte, Elisabeth et Christine l’on fait la veille avec un peu 
les mêmes conditions météorologiques. 

-Lundi 11 mars dans l’espace André Grimont pour la réunion mensuelle du VCS 31 présents (es). Ouverture de 
la séance par Michel Beau et ensuite parole au secrétaire pour un petit tour d’horizon des diverses informations 
des semaines passées et donner quelques renseignements concernant les prochains rendez-vous. Merci à tous de 
votre présence. Prochaine réunion club : lundi 8 avril à 18h30. 

-La revue Cyclourisme c’est chaque mois une information complète sur le vélo et votre pratique cyclotouriste  
avec  :  des  récits  de  voyages  en  France  ou à  l’étranger.  Des  dossiers  touristiques  et  pratiques.  Des  conseils 
pratiques et utiles au quotidien (Santé, Diététique, Technique et Sécurité). Des infos sur la vie des clubs et de la  
Fédération. Des pages Actus, Jeunes, VTT, Nature, Livre, Portrait, etc... 11 numéros pour 28€. Le secrétaire du 
VCS est à votre disposition pour prendre votre abonnement.

-Allez  en  route  pour faire  le  Brevet  des  Provinces  Françaises  de  l'Aube  avec  6  pointages  :  Ervy-le-châtel, 
Clairvaux, Brienne-le-Château, Montgueux, Rumilly-les-Vaudes et Chaource. Lors de vos brevets permanents de 
l'Aube, prendre votre carte que vous pouvez demander au secrétaire ou la prendre lors d'une réunion club.

-Pour les équipements VCS, en allant sur notre site en rubrique : Infos VCS / Equipements vous avez en ligne le 
stock remis à jour régulièrement. Pour une commande faire parvenir un email au vcsanceen@orange.fr ou 
un SMS au 06 08 04 04 45.

-Le samedi 6 avril, la randonnée des Poulettes (100% féminine). Pour une fois les garçons resteront pour faire les 
tâches ménagères !!!  Deux parcours au programme : 50km et 25km. Tous les détails en allant sur notre site. Par 
tirage au sort au retour des parcours, nombreuses récompenses :  ½  bouteilles Champagne C.SENEZ, divers lots  
offerts par Bike-Evolution, etc.…. Toutes nombreuses à Saint-Julien-les-Villas salle André Grimont (parking 
Salle polyvalente). Attention : la Poulette du VCS qui roulera, aura le droit à toutes les prestations du brevet,  
mais sera hors-concours pour le tirage des lots.
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