
BREVET FEDERAL DE 350 km

Parcours Km Altitude Dénivelé Parcours Km Altitude Dénivelé

0  POULIGNY 196

 CLEREY D. 49  EPOISSES 201

 VILLEMOYENNE  TOUTRY 205

 COURTENOT D. 49  L'ISLE SUR SEREIN 221

 BAR SUR SEINE 35  NOYER SUR SEREIN 234

 MERREY SUR ARCE 241 52

 Nationale 71  FRESNES

 POLISY D. 452  FERME DU PATOUILLET 55

 RICEY BAS  FERME DE LA CHAPPE D. 117

50 254 1485

 Nationale 452 267 135

57,5 54  BERNON 271

 ARTONNAY D. 12 64 57  MAISONS ROUGES

 MAULNES 69  CHESSY LES PRES

 CRUSY LE CHATEL 73,5 60  ERVY LE CHATEL 283 30

 PIMELLES 77  RACINES 289

 GLAND D. 189 81 49  LA VALLEE

 STIGNY 87 71 293

 RAVIERES D. 119 92,5  BOULLAY

 ASNIERES EN MONTAGNE 96,5 77  COURCHAMP

 ARRANS 102  Départementale 220 297
111 368  LE SAUDURAND

 Par D. 905 et 119 125  LE FAY 301 126

 LES LAUMES 131 304 1776

 MENETREUX LE PITOIS 134 130  LA RUE CHEVRE  308 80

 CRESIGNY SAINTE REINE 136  LA GUINAND

 BUSSY LE GRAND 140  LE CHAMPION 312 43

 DARCEY 141  SAINT MARD EN OTHE 317 60

 CORPOYER LES MOINES 147  MARAY EN OTHE 322 23

152 150  BERCENAY 328 71

 THEMISSEY  VAUCHASSIS 332 74

 BOUX SUR SALMAISE 155  PRUGNY 338 36

 JAILLY LES MOULINS 160 160  TORVILLERS 343

 DAMPIERRE EN MONTAGNE 165 170 350 2163

 Départementale 117 B 170

 VILLEFERRY 176

 ARNAY SUR VITTEAUX 177 130

 MARIGNY LE CAHOUET 130

 SAINT AUPHRONE 184,5
188 1378
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 TROYES (Départ)

 D. 109 puis Forêt Bréault

 RICEY HAUT (Contrôle)  TONNERRE (Contrôle)

 COUSSEGREY

 BEAUVOIR

 NEUVY SAUTOUR

 MONTBARD (Contrôle)

 CHAILLEY (Contrôle)

 FROLOIS LE VALLON

 TROYES (Contrôle)

 SEMUR EN AUXOIS (Contrôle)
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