
Itinéraire sixième journée Km  

parcourus 

Km à  

parcourir 

Aveyron    

Saint Côme d’Olt D987 0 75 

Salgues D987 8,5 66,5 

Le Pouget D987 12 63 

Aubrac A droite D533 23,5 51,5 

Saint Chély d’Aubrac A gauche D19 31,5 43,5 

Bonnefon D19 / à gauche D211 37,5 37,5 

Brameloup D211 sur 1 km / à droite D219 46 29 

Carrefour D219-D19 Tout droit D19 52 23 

Prades d’Aubrac Tout droit 56 19 

La Borie A droite D19 sur 5 km / à droite D141 57 18 

Mandailles Tout droit D141 65 10 

Le Bousquet D141 70 5 

Saint Côme d’Olt  75 0 

Vendredi 7 juillet 2023   

« L’Aubrac » 

Départ décalé à Saint Côme d’Olt (à 40 km de notre hébergement) 



 

 
 

Sur le parcours : 
 

-Saint Côme d’Olt : classé un des plus beaux villages de France, c’est un village de ca-
ractère médiéval avec ses 3 portes d’entrée fortifiées. A voir son église au clocher flam-
mé (tors) rare en France, ses portes en chêne sculpté et ses 365 clous de fer forgé. A 
voir aussi le manoir des Sires de Calmont (XIIème) et ses 2 tours du XIVème, le château 
de Castelnau (mairie) et la Chapelle des Pénitents (aujourd’hui salle d’expositions sur 
l’art roman). 
 

L’Aubrac est un haut plateau volcanique et granitique qui se partage entre le Cantal, la 
Lozère et l’Aveyron. Il culmine à 1469 m en Lozère. Le climat y est rude. C’est une région 
d’élevage, de pâturages. C’est le pays de l’aligot et du couteau (de Laguiole, capitale de 
l’Aubrac) 
 

-Aubrac : village le plus haut de l’Aveyron (1310m), étape sur le chemin de Saint Jac-
ques, pâturages d’estive de la St Urbain (25/05) à la St Géraud (13/10) où vit la race Au-
brac à vocation fromagère. A voir les vestiges de la domerie d’Aubrac (ancien monastère 
et hôpital), l’église ND des Pauvres (XIIème) et la Tour dite des Anglais. Beaucoup de 
villageois ont émigré à Paris (les « bougnats ») pour y tenir des cafés-bois-charbon. 
 

-Saint Chély d’Aubrac : le pont des Pèlerins y franchit la Boralde. Sur le pont, une croix 
de chemin et un bas-relief remarquable représentant le pèlerin, sa cape et son bâton. 
 

-Tour de Bonnefon à 4 étages : elle défendait la Grange des moines de la Domerie 
d’Aubrac. 
 

-Brameloup : station de ski de 1200 à 1388 m, 8 pistes ski alpin, fond et raquettes. 
 

-Mandailles : on retrouve la vallée du Lot né en Lozère à 1272 m d’altitude qui se jette 
dans la Garonne après un parcours de 484 km. A Saint Côme, il reçoit les eaux de la Bo-
ralde longue de 25 km. 
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