
Itinéraire cinquième journée Km  

parcourus 

Km à  

parcourir 

Aveyron    

Pont les Bains D901 0 82 

Marcillac-Vallon D901 4 78 

Nauviale D901 10,5 71,5 

St Cyprien sur Dourdou D901 15,5 66,5 

Conques (BPF 12) D42 22,5 59,5 

Sénergues A gauche D42 34 48 

Espeyrac D42 38 44 

Albuquiès Tout droit 45 37 

Le Poteau A droite D904 46,5 35,5 

Polissal Tout droit D904 53 29 

Villecomtal A droite D22 58 24 

Nauviale A gauche D901 71 11 

Marcillac-Vallon D901 77,5 4,5 

Pont les Bains  82 0 
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L’étape est volontairement plus courte pour  
permettre une visite détendue de Conques 



 

   

 
 

 
 

L’étape est volontairement plus courte pour permettre  
une visite détendue de Conques 

 

Sur le parcours : 
 

-Conques : aller au site de Bancarel pour une vue panoramique sur Conques et son Ab-
baye Sainte Foy, inscrite depuis 1998 au Patrimoine mondial de l’Humanité par l’UNES-
CO. C’est un joyau de l’art roman sur la route de St Jacques de Compostelle. Ses murs 
sont en grès rougeâtre des carrières de Combret (vallée du Dourdou) et en « rousset », 
calcaire jaune vif de Lunel. 
A voir ses 250 chapiteaux historiés ou végétaux, le tympan du Jugement Dernier(XIIème) 
et ses 124 personnages sur une longueur de 6,7m et une hauteur de 3,6m représentant 
l’Enfer à gauche du Christ et le Paradis à sa droite. Remarquer notamment sous le Christ 
la pesée des âmes opposant St Michel à un démon qui, malicieusement, pose son doigt 
sur le plateau de la balance. 
A voir aussi le cloître et la Chapelle des Abbés. 
Visite ensuite du village, ses rues et ses maisons à colombages pittoresques. 
 

-Sénergues : sur la Via Podiensis menant à St Jacques de Compostelle, une belle tour 
carrée édifiée pendant la Guerre de Cent Ans près du château. 
 

-Espeyrac : bâtie en amphithéâtre avec ses rues pentues ou en escaliers sur un pro-
montoire rocheux, elle est entourée de forêts de châtaigniers. On y extrayait de l’uranium 
dans les années 60. 
 

-Villecomtal : village médiéval, maisons de grès rouge, rues en damier autour d’un 
« village-rue ». Village fondé en 1295 par Henri II, Comte de Rodez. Des remparts clos 
par deux portes, il subsiste aujourd’hui « le Portal Bas ». A voir le passage de la calade 
derrière le Portal bas et l’unique façade à encorbellement de Villecomtal. Suivre le plan 
qui vous sera remis. 
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