
Itinéraire troisième journée Km  

parcourus 

Km à  

parcourir 

Aveyron    

Pont les Bains D901 0 108 

Salles la Source D901 3,5 104,5 

Rodez D62 15,5 92,5 

Flavin Traverser D911 / D62 26,5 81,5 

La Capelle Viaur  31 77 

Le Pont de la Capelle 
Tout droit D536 / à droite à l’entrée 

de Trémouilles 32 76 

Trémouilles D642 sur 6 km / à gauche D577 36 72 

Notre Dame d’Aurès D577 (le lac à gauche) 45 63 

Saint Martin des Faux 
D577direction Salles-Curan  

sur 7,5 km 
50 58 

Carrefour D577 / D993 
A gauche D993 / 1ère à gauche  

le long du lac 
57,5 50,5 

Les Vernhes Tout droit / à gauche D993 60 48 

Pont de Salars 
Tout droit / à droite D911 /  

à droite D12 
72,5 35,5 

Carrefour D12 / D56 A gauche D12 77,5 30,5 

Sainte Radegonde 
Tout droit dans le village / à gauche 

à la sortie 88,5 19,5 

Rodez D901 93 15 

Salles la Source D 901 104,5 3,5 

Pont les Bains  108 0 
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« Rodez et le lac de Pareloup » 
 

 
Sur le parcours : 
 

-Rodez, chef-lieu de l’Aveyron (24000 habitants). A voir, la Cathédrale Notre Dame de 

Rodez, l’une des plus imposantes cathédrales gothiques du sud de la France, longue de 
102 m, haute de 30 m et surtout son clocher de pierre de grès rose de 87 m ! au départ, 
Rodez fut construite sur un piton rocheux. 400 marches permettent d’atteindre en haut du 
clocher la statue de la Vierge d’où on peut admirer un vaste panorama. A voir également 
le musée Soulages où sont exposées les œuvres du peintre né à Rodez. 

 

-Lac de Pareloup : 5ème plus grand lac artificiel de France, barrage de type voûte, pro-

fondeur maximale 45 m. 
 

-Lac de Pont de Salars : long de 6 km et large de 200 m. Alimenté par le Viaur, c’est 

l’un des 5 lacs du complexe hydroélectrique du Pouget. Ces lacs reliés les uns aux au-
tres font tourner les turbines de l’usine du Pouget. Le barrage de type voûte ici date de 
1952. 

 

-Sainte Radegonde : voir son église fortifiée (XIVème), chemin de ronde, machicou-

lis, tours qui servaient de refuge aux habitants et à l’intérieur une fresque médiévale du 
XIIIème. 
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