Dlmanche 2 juillet 2023

La Région

« La vallée du Lot » Occitanie
Itinéraire premiére journée parﬁ‘l‘:rus palfc‘;‘u*“rir
Aveyron
Pont les Bains D901 0 99
Marcillac-Vallon D901 4 95
Nauviale D901 10,5 88,5
St Cyprien sur Dourdou D901 15,5 83,5
Conques (BPF 12) D901 22,5 76,5
Grand Vabre D901 28 7
Cantal
Carrefour D901 - D601 A droite D601/ a droite D141 30 69
St Projet D141 32,5 66,5
Vieillevie D141 36,5 62,5
Le Port D107 39,5 59,5
Aveyron
Entraigues sur Truyére A droite D920 51,5 47,5
Estaing A droite D22 sur 9km / a gauche 68,5 30,5
Fijaguet 80 19
Carrefour avec D904 A gauche D904 82 17
Muret le Chateau D904 sur 1,5km / a droite D227 85 14
Les Espeyroux D227 / a gauche / a droite / a gauche 87 12
Salles la Source A droite D901 96 3
Pont les Bains 99 0
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\ / Note touristique dimanche 2 juillet
R « La Vallée du Lot »

Sur le parcours :

-Marcillac-Vallon, un village médiéval dans un vallon de grés rouge qui donne son nom
aux vignobles en terrasses. A voir, I'église Saint Martial, son clocher octogonal et sa flé-
che . la lanterne des morts et la chapelle des Pénitents.

-Conques : la visite se fera sur le parcours 5
-Vieillevie sur le Lot : chateau fort du Xllléme

-Entraigues sur Truyére, au confluent du Lot et de la Truyere. A voir le pont gothique et
ses voutes ogivales sur la Truyére, le pont Notre Dame sur le Lot (pont d’Olt) et la Mai-
son Valette avec son portail du XVIéme a 2 heurtoirs.

-Estaing : un des plus beaux villages de France, halte sur le chemin de Saint Jacques de
Compostelle. A voir, le chateau qui trbne au milieu du village...et si les Dieux du cyclo-
tourisme nous accompagnent, la Féte de Saint Fleuret, 1°" dimanche de juillet, défilé cos-
tumé en hommage au pelerinage avec « les Jacques la Coquille » habillés en pélerins
avec pélerine, le bourdon (le baton), la gourde et le grand chapeau.

-Muret le Chateau : une tour du XVéme, de nombreux moulins ayant servi dans la blan-
chisserie et les tanneries. A voir aussi un séchoir a chataignes.

-Salles la Source : batie sur les contreforts du Causse Comtal, village accroché a la fa-
laise sur 3 étages. A voir la cascade (accés a droite aprés avoir rejoint la D901), I'église
romane St Paul et surtout le Musée des Arts et Métiers traditionnels du Rouergue amé-
nagé dans une ancienne filature de laine (on y trouve les burons, la ganterie, la chatai-
gne, les pressoirs, etc.)

Vieillevie
Sur
Le Lot

P
<d Eﬁ;raygues

Truyere

= Lo
staing = Muret  sA11ES)SOURCE

le Chateau et P e,

Ville de



