
PARCOURS N° 20
(35,2 Kms   Deniv. 112 M)

PARCOURS N° 20
(53,2 Kms     Deniv. 254 M)

PARCOURS N° 20
(73,7 Kms    Deniv. 488 M)

ST JULIEN LES VILLAS
VERRIERES
ST AVENTIN
CLEREY (à D)
Danger traversée de la D671
VOVES
CORMOST (à D)
ISLE AUMONT (à G à l’église)
MOUSSEY
SAINT LEGER
ROSIERES
ST JULIEN LES VILLAS

ST JULIEN LES VILLAS
VERRIERES
ST AVENTIN
CLEREY HAUT
RENAULT
LE HAUT CHENE
MONTREUIL SUR BARSE (à D
direct Chauffour puis à D)
LES BAILLYS (à D)
VILLEMOYENNE (à G au stop)
ST PARRES LES VAUDES
VAUDES
VOVES
SAINT THIBAULT
ISLE AUMONT
ROCHE
Danger  sur  D444  roulez  en  file
indienne   (à 800m à G)
MOUSSEY
SAINT LEGER
ROSIERES
ST JULIEN LES VILLAS

ST JULIEN LES VILLAS
VERRIERES
ST AVENTIN
CLEREY HAUT
RENAULT
LE HAUT CHENE
MONTREUIL SUR BARSE (à D
et à G)
MONTIERAMEY
BRIEL / BARSE (à G puis à D)
VILLY EN TRODES
MAGNANT (à D)
FRALIGNES (à D D57 et D57A)
COURTENOT
FOUCHERES
CHAPPES
VILLEMOYENNE (à G au stop)
ST PARRES LES VAUDES
VAUDES
VOVES
SAINT THIBAULT
ISLE AUMONT
ROCHE
Danger  sur  D444  roulez  en  file
indienne   (à 800m à G)
MOUSSEY
SAINT LEGER
ROSIERES
ST JULIEN LES VILLAS

Court :  https://www.openrunner.com/r/8346416 
Moyen : https://www.openrunner.com/r/8346381 
Long :  https://www.openrunner.com/r/8346360 
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