
Itinéraire première journée Km  
parcourus 

Km à  
parcourir 

Alpes de Haute Provence    

Céreste 
À droite Ave. des Plantiers 

et suivre la véloroute 
0 99 

Vaucluse    

Le Boisset 
À gauche D223 

puis à 3km à gauche D48 
8,5 90,5 

Castellet Tout droit D48 13,5 85,5 

Auribeau 
D48 direction Apt sur 3,5 km  

à gauche D232 
15,5 83,5 

Carrefour D232 - D943 
À gauche D943 sur 500m  

et à gauche D232 sur 2 km 
29 70 

Bonnieux Suivre D3 puis D109 35 64 

Lacoste À gauche D109 41 58 

Ménerbes 
À gauche D188 et véloroute 
Km 49 direction Cavaillon 

47 52 

Oppede le Vieux À droite 52 47 

Oppède Tout droit / à droite D3 54 45 

Ménerbes À gauche D218 58 41 

Carrefour D218 - D900 À droite D900 ou vélo-voie 62 37 

Apt D900 ou vélo-voie 78 21 

Alpes de Haute Provence    

Céreste  99 0 

Dimanche 14 juin 2026 
« Première approche du Lubéron »  

99 km  -  1261 m de dénivelé 


