VC Sancéen « FFVELO »

-Pour information : vous rendre réguliérement sur notre site, en rubrique : prochains événements, pour voir
éventuellement des changements d'horaires et diverses modifications de nos sorties et brevets aprés avoir recu
I'article du club le jeudi ou le vendredi. Merci de votre compréhensio

-Samedi 18 octobre, dernier brevet de la saison mis en place par I'AJFB (club FSGT). La premiére cyclo de la
Saint-Luc sur 3 parcours (90km / 60km / 30km). Rendez-vous au pdle sportif Chapelain, rue de la douane a la
Chapelle-Saint-Luc (méme lieu que les brevets du TCR / EDEL). Pour les groupes VCS, départ suivant I'horaire
du club organisateur : 90km a 13h30 - 60km a 13h45 - 30km a 14h00 (respectons les horaires des départs). Des
groupes partiront de la piscine du Vouldy a vélo pour rejoindre le départ : 13h00 pour le 90km - 13h15 pour le
60km avec Papate - 13h30 pour le 30km. Voir les parcours en piéce-jointe. Engagement : 2€. Merci de votre
participation pour le dernier brevet 2025.

-Mardi 21 octobre, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot, Jean Kaufmann (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Mercredi 22 octobre, sorties club avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°7 : grand de 80km ou moyen de 57km. Il y aura un groupe :
moyenne 19/21 et un autre moyenne 20/22. Voir les parcours en piéce-jointe. Grand ou moyen parcours a décider
au départ. Ps : selon les présents, possibilité aussi de faire un groupe sur le petit parcours de 31km. Encadrement
selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet, Jean-Claude
Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Jeudi 23 octobre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°7 : grand de 80km sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric
Berton, Laurent Guinot et Jean Kaufmann (moyenne 24/26). Moyen parcours de 53km avec Bernard Hamon,
Odin Patrice, Serge Dufour (moyenne 22/2. Voir les parcours en piéce-jointe.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route, remettre
tout dans vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on
roule ensemble, on rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien
étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét technique (pause
Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. Le vélo a assistance électrique (VAE) débridé est strictement
interdit dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets (informations recue de la FFCT). Celui qui quitte
le groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de parcours. Telle est la ligne de
conduite du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de s'épanouir dans son sport favori.

##ik GAZETTE VCS *%%*

-Octobre, Novembre, Décembre, un programme de sorties club et cela jusqu'a fin décembre. Il y aura une
nouvelle programmation de brevets permanents qui commencera le mercredi 7 janvier 2026 avec quelques
modifications par rapport au calendrier VCS 2025.

-Vendredi 11 octobre a 18h30 a la maison des associations de Troyes, lancement du Téléthon 2025. Ouverture de
cette réunion par Mme Dominique Kramer, coordinatrice de I’AFM Aube. Ensuite la parole a quelques membres
de la coordination nationale, avant la présentation de cette édition, pour affilier les associations organisatrices
pour cette version 2025. Distribution des dossiers pour faire I’homologation en version numérique, pour pouvoir
avoir autorisation de mettre en place une organisation. Pour le VCS qui organisera les 7 heures du Téléthon
comme tous les ans a Saint-Julien le 6 décembre, présence de Bernard Hamon et Patrice Odin. Il y avait PAC
Germinoise qui elle, sera sur le terrain le samedi 22 novembre. Sympathique soirée avec pour finir le traditionnel
vin d’honneur avec toutes les associations présentes a ce lancement de cette 39éme édition.

-Samedi 11 octobre, direction Saint-Lyé pour participer au dernier brevet du calendrier 2025 du CODEP 10. 2
parcours vélo au programme, ainsi que du VTT et de la marche. Tout était réuni pour une belle journée avec une
météo ensoleillée. 168 cyclos et cyclotes inscrits sur des parcours pas trop difficiles en direction de Méry-sur-
Seine. Pour le VCS : 36 présents, 16 sur le 72km dont Brigitte et Elisabeth et 20 sur le 48km dont : Anne, Carole,
Annie, Claudie, Catherine, Betty. Il y avait aussi, Liliane et Francoise sur le parcours marche de 6km. Au retour
collation et comme a chaque fois pour les clubs les plus représentés, remise des récompenses. Le VCS monte sur
la plus haute marche du podium avec 2184km réalisés, devant le VC Bréviandes 1608km et en 3éme position
I’AS Barberey 1224km. Quelques VCS avaient rejoint le départ a vélo en partant de la piscine du Vouldy. Merci
au club espoir de Gérald Paillard pour cette organisation de fin de saison et bien siir merci a nos sociétaires pour
avoir fait ce petit déplacement en dehors de I’agglomération. Ps : il y aura encore une organisation samedi 18
octobre a la Chapelle-Saint-Luc, mais hors du calendrier CODEP 10, mise en place par I'AJFB, club FSGT de la
Chapelle-Saint-Luc.

-Pour le séjour VCS 2026 dans le Lubéron, tout est complet.



-Dimanche 26 octobre, 12éme journée famille avec repas au restaurant de Thenneliéres « Bistro Romaine ». Voir
la piéce-jointe.

-Vendredi 14 novembre a Mailly-le-Camp a 18h00, assemblée générale 2025 du CODEP 10. Vous avez recu cette
semaine tous les documents. A voir aussi sur notre site en rubrique : CODEP 10.

-En route pour I'assemblée générale du VCS du samedi 15 novembre 2025 a 18h00. Voir les piéce-jointes. Bonne
lecture. En cas d'absence, faire parvenir le pouvoir. Merci.

Ps : Jean-Francois Dorelle ainsi que Marie-Line Damai (membre bienfaitrice) participeront du 19 au 28 octobre
a la MDS Treck 2025. Le MDS Trek ouvre ’univers du MARATHON DES SABLES a tous ceux qui veulent le
désert autrement. Pas besoin d’étre coureur : il suffit d’aimer marcher, partager et s’émerveiller. 4 a 5 étapes, de
70 a 120km, sur les plus beaux tracés des MDS, en groupe ou a son rythme. Pas d’autonomie alimentaire : repas
fournis, confort simple mais réel, tentes a deux, douches, eau chaude, et logistique allégée. Une aventure
accessible, humaine et inclusive, ou se mélent rencontres, conférences, moments forts et découverte du désert en
douceur. Le MDS Trek, c’est ’esprit MDS, sans chrono. Une parenthése unique et inoubliable. Bon courage a
tous les deux.



