VC Sancéen « FFVELO »

Attention : baisse de la température la semaine prochaine,
donc nous reprenons les départs a 13h30. Nous verrons la météo ensuite pour les départs le matin.

-Vendredi 29 mai de 18h a 19h au local du VCS, 23 rue Gambetta a Saint-Julien-les-Villas (face MJC),
distribution des nouveaux maillots que nous venons de recevoir.

-Samedi 30 mai de 9h30 4 10h30 au local du VCS, 23 rue Gambetta a Saint-Julien-les-Villas (face MJC), 2éme
distribution des nouveaux maillots que nous venons de recevoir.

-Samedi 30 mai, 'UVA organise « la 16éme édition de la Michel Bossaert ». 3 parcours au programme. 95 et
60km départ a 13h30 et pour le 22km départ a 14h30. Rendez-vous vers la salle omnisport de Troyes.
Engagement : 3€. Tout les détails en allant sur notre site dans la rubrique prochains événements.

-Dimanche 31 mai, pour ceux qui n'ont pas roulé samedi 30 mai en raison de la chaleur, nous organisons des
sorties club avec rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont).
Départ a 8h30. Parcours VCS N° 11. Selon les présents distance a choisir sur place au moment du départ. Au
retour nous nous désaltérerons vers la fontaine a eau au parking André Grimont !!

-Du 31 mai au 7 juin, 4 VCS seront en Italie pour un séjour (Trentino / Lac de Garde). Ils découvriront la
province du Trentino Alto Adige en Valsugana, un véritable joyau au pied des Dolomites, entre lacs étincelants et
sommets grandioses. Il y aura des panoramas sublimes des lacs de Levico et Caldonazzo, un vrai paradis pour les
amateurs de photos. Que vous soyez un cyclo débutant ou confirmé, vous trouverez votre bonheur, entre pistes
cyclables douces et cols mythiques comme Passo Manghen ou Passo Redebus. Il partiront aussi a la découverte
du lac de Garde et de I’histoire fascinante de Trento. Un séjour ou effort, découverte et détente se conjuguent a
merveille ! Nous souhaitons bon séjour a : Catherine, Marie-France, Christian et Jean-Pierre.

-Lundi 1er juin a 18h00, réunion mensuelle dans I'espace André Grimont a Saint-Julien-les-Villas. Ordre du jour
: mot d'accueil du président, tour d'horizon de divers dossiers sur la saison 2026 par le secrétaire. Mise en place
de la Sancéenne (Souvenir Francis Mielle) du dimanche 7 juin et inscriptions pour le repas aprés cette
organisation. Venez nombreux aux renseignements.

-Mardi 2 juin, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot et Jean-Marc Joffroy (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
éveénements.

-Mercredi 3 juin, pour les Cyclotes / Cyclos (groupe moyenne 20/22), le N°20 de 1'Aube a vélo 69km (Verriéres /
Verriéres), plus 'aller pour rejoindre le parcours a Verriéres et le retour a Saint-Julien (au total environ 80km).
Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-villas (parking André Grimont). Départ a 13h30.
Engagement : gratuit. Les inscriptions sur feuille de groupe. Parcours en piéce-jointe. Attention : lire le parcours
de bas en haut. Encadrement selon leur disponibilité de : Brigitte Pourille, Jean-Claude Glineur, Christian
Pulby, Michel Beau, Jean-Pierre Choiselat. Celui qui voudra partir de Verriéres pas de probléme, passage du
groupe vers 13h45 / 13h50.

-Mercredi 3 juin, pour les Cyclotes / Cyclos (groupe moyenne 18/20), le N°20 de I'Aube a vélo 69km. Rendez-vous
sur le parking au centre de Verriéres. Départ a 13h30. Engagement : gratuit. Les inscriptions sur feuille de
groupe. Parcours en piéce-jointe. Attention : lire le parcours de bas en haut. Encadrement selon leur
disponibilité de : Francoise Tison et Gérard Drezet.

-Jeudi 4 juin pour les groupes Randonneurs (moyenne 24/26) et Cyclotes / Cyclos (moyenne 22/24), le N°20 de
I'Aube a vélo 69km (Verriéres / Verrieres), plus I'aller pour rejoindre le parcours a Verrieres et le retour a Saint-
Julien (au total environ 80km). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-villas (parking André
Grimont). Départ a 13h30. Engagement : gratuit. Les inscriptions sur feuille de groupe. Parcours en piéce-jointe.
Attention : lire le parcours de bas en haut. Encadrement selon leur disponibilité pour le groupe moyenne 22/24
de : Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour. Groupe moyenne 24/26 de : Philippe Magnien, Eric Berton,
Laurent Guinot, Jean-Marc Joffroy.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route, remettre
tout dans vos poches e Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on
roule ensemble, on rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force pour que les groupes
restent bien homogeénes. Avant chaque sortie bien étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident
de route, idem pour un arrét technique (pause Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. Le vélo a assistance
électrique (VAE) débridé est strictement interdit dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets
(information recue de la FFCT). Celui qui quitte le groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas
d’erreur de parcours. Telle est la ligne de conduite du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de
s'épanouir dans son sport favori.
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-Pour information : vous rendre réguliérement sur notre site, en rubrique : prochains événements, pour voir
éventuellement des changements d'horaires et diverses modifications de nos sorties et brevets aprés avoir recu
I'article du VCS. Merci de votre compréhension.

-Nous accueillons le retour, comme membre bienfaiteur de : Didier Chenonier. Didier est notre 40¢éme bienfaiteur
pour 2026.

-C'est terminé pour Gilles Renaut qui a réussi le BRM 1000 de I'Etoile Normande du 23 au 26 mai, en tenant
compte de la chaleur : 72h45 pour 75h maxi. Par contre il a pu dormir un peu entre les 4 boucles. A son retour il
y aura un commentaire mais pour le moment, récupération. Un grand bravo, quel courage !! Ps : Rien ne
I'arréte, il 'avait dans la téte !!. Aprés avoir réussi le BRM 1000km de 1'Etoile Normande, Gilles Renaut pour
finir Finisher de cette épreuve a réussi le 200km mercredi 27 mai qui lui manquait !! Aprés un bon repos il fera
un commentaire sur ce défi 2026.

-Samedi 23 mai, une journée digne d’un mois de juillet avec 30 degrés pour la journée forte du 75Skm des Balades
Sancéennes. Ce beau temps donnait le sourire aux 158 inscrits pour faire le traditionnel parcours en direction de
Chaource par la forét de Rumilly-les-Vaudes. Avec ce temps I’hydratation était nécessaire, donc le ravitaillement
a la sortie des Loges-Margueron était le bienvenu, avant de rejoindre la derniére partie du parcours par Jeugny,
Savoie et Saint-Julien-les-Villas ou I’équipe des bénévoles était en place pour la collation finale et la canette bien
fraiche était trés appréciée, idem pour la fontaine a eau de la commune, proche de ’espace André Grimont.
Parmi les 158 présents, 17 VCS dont 9 féminines a vélo plus 26 bénévoles aux divers postes de I’organisation.
Merci a toutes et a tous pour avoir honoré cette 2¢éme organisation 2026 du VCS, avant le 7 juin pour la 20éme
édition de la Sancéenne (Souvenir Francis Mielle) avec les 3 parcours route plus cette année, un parcours Gravel
de 55km et une sortie famille de 15km en espérant que vous viendrez trés nombreux (ses).

-Bravo a Yves Autret qui a réussi samedi 23 mai 2 Bordeaux un BRM 300km (pas facile en raison de la chaleur).
Son commentaire en allant sur notre site : vesanceen.fr en rubrique : FF VELO / BRM.

-Dimanche 24 mai, place au rattrapage du 75km des Balades Sancéennes qui a eu lieu la veille. A 8h30 départ de
la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas pour 17 présents dont 12 VCS (2 féminines : Claudie et Annie).
Temps idéal pour faire du vélo le matin avec une température moins chaude que P’aprés-midi. Surprise en
arrivant a ’emplacement du ravitaillement de la journée forte a la sortie des Loges-Margueron avec la présence
de Pascale et Jean-Claude Lehallier qui avaient mis en place une superbe collation. Vraiment super sympathique
ce petit moment de convivialité pour reprendre des forces pour finir le circuit. Un grand merci a la Famille
Lehallier. Le retour fut une simple formalité pour le groupe en ce dimanche de la Pentecéte. En revenant de cette
sortie, vers le parking André Grimont direction la nouvelle fontaine a eau, mise en place par la municipalité avec
au choix : eau plate ou eau pétillante bien fraiche, vraiment trés désaltérant en revenant de rouler ! Présence de
Patricia Bizzari heureuse de revoir certains VCS qui avaient fait le Périple Saint-Julien-les-Villas / Rivergaro en
septembre 2018 pour les 20 ans du Jumelage avec la commune. Patricia avait mis en place ce déplacement pour
rejoindre I’Italie par le Col du Grand-Saint-Bernard (que de souvenirs !!).

-En ce lundi de la Pentecote, le VCS était sur beaucoup de fronts !! Divers petits groupes mais de belles
randonnées avec une nouvelle fois une superbe météo. Un groupe sur le rattrapage du 75km des Balades
Sancéennes avec 3 féminines : Francoise, Nadége, Elisabeth plus Martine Clément (hors VCS). Un autre groupe
sur le S0km de la Vallée de la Seine en partant de Saint-Julien-les-Villas (au total 72km) avec 2 féminines : Anne
et Claudie. Malgré ’annulation du brevet des Monts et Vallons a Bar-sur-Seine, Philippe Magnien et Jean-Marc
Joffroy ont fait quand méme le grand parcours (96km) avec pas mal de bosses (dur, dur !!), et la cerise sur le
giteau un grand nombre de VCS était avec ’UVA sur la course Paris - Troyes dans divers postes de
I’organisation (merci a eux). Allez maintenant nous reprenons les semaines normales avec moins de jours fériés
(pas facile pour les retraités !!).

-L'UVA tient a remercier chaleureusement tous les Sancéens et Sancéennes, qui une fois de plus étaient présents
lundi 25 mai aux divers postes dans l'organisation de Paris-Troyes et qui ont permis le succes populaire et sportif
de cette belle épreuve (67éme édition). A ’année prochaine. David Messant, Victor Gousset et Michel Baudouin.

-Dimanche 7 juin nous organisons a Saint-Julien-les-Villas, la 20éme édition de la Sancéenne « Souvenir Frangis
Mielle » Aprés le brevet, nous terminerons la journée avec, le midi, par un repas tiré des sacs dans 1l'espace
André Grimont. Le vin sera offert par le VCS (blanc, rosé et rouge) et le champagne pour ’apéro par le
Champagne C.Senez que nous remercions trés sincérement. Prévoir votre assiette, couvert et verre. Nous
demandons quelques petits amuse-bouches et pour les desserts, comme il y a chaque fois, un partage entre tous.
A l'avance merci. Ps : pour ce repas, pour pouvoir prévoir la mise en place des tables et la quantité de boissons, il
faut absolument se faire inscrire. Inscription par retour e-mail au : vesanceen@orange.fr

-Pour les équipements VCS, en allant sur notre site en rubrique : Infos VCS / Equipements vous avez en ligne le
stock remis a jour réguliérement. Pour une commande faire parvenir un email au vcsanceen@orange.fr ou un
SMS au 06 08 04 04 45.
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