VC Sancéen « FFVELO »

-Samedi 21 mars, en route pour les baroudeurs avec le Brevet Randonneur Mondial 300km de 1'Audax Espoir
avec le départ a 4h00 de la Salle Teams Tennis Boulevard Doré a Fontaine-les-Grés. Quelques VCS seront au
départ. Bon courage a tous. Le méme jour il y a aussi un BRM de 150km avec le départ a 7h00. Tous les détails
en allant sur notre site en rubrique : prochains événements.

-Samedi 21 mars pas de brevet au calendrier du CODEP 10. Donc nous reprogrammons le brevet permanent de
la Vallée de la Seine 50km bis qui avait été annulé en raison du mauvais temps les 11 et 12 février 2026.

Rendez-vous vers le parking des Ecrevolles. Départ a 13h30. Engagement : 1€. Les inscriptions sur feuille de
groupe. Bien choisir son groupe. Parcours en piéce-jointe.

Encadrement selon leur disponibilité :
Groupe moyenne 18/20 de : Francoise Tison, Gérard Drezet.

Groupe moyenne 20/22 de : Brigitte Pourille, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre
Choiselat.

Groupe moyenne 22/24 de : Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour.
Groupe moyenne 24/26 de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot.

Attention : pour ceux voulant partir de Saint-Julien-les-Villas en groupe pour rejoindre les Ecrevolles : départ a
13h00 du parking de la Moline (face ancienne boulangerie).

-Mardi 24 mars, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot, (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André
Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains événements.

-Mercredi 25 mars, pour les groupes cyclos / cyclotes (moyenne 18/20 et 20/22) le circuit N°17 des circuits de
I'Aube a vélo (55km). Rendez-vous sur le parking du Cosec des Vassaules, 139, rue Etienne Pédron a Troyes
(apreés le stade des Tauxelles sur la gauche). Prise du parcours a Culoisson. Départ a 13h30. Engagement :
gratuit. Les inscriptions sur feuille de groupe. Bien choisir son groupe. Parcours en piéce-jointe (lire le parcours
de bas en haut).

Encadrement selon leur disponibilité pour le groupe moyenne 18/20 de : Francoise Tison, Gérard Drezet.
Groupe moyenne 20/22 de : Brigitte Pourille, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre
Choiselat.

-Jeudi 26 mars, pour les groupes randonneurs (moyenne 24/26) et cyclos / cyclotes (moyenne 22/24) le circuit
N°17 des circuits de 1'Aube a vélo (55km). Rendez-vous sur le parking du Cosec des Vassaules, 139, rue Etienne
Pédron a Troyes (aprés le stade des Tauxelles sur la gauche). Prise du parcours a Culoisson. Engagement :
gratuit. Les inscriptions sur feuille de groupe. Bien choisir son groupe. Parcours en piéce-jointe (lire le parcours
de bas en haut).

Encadrement selon leur disponibilité pour le groupe moyenne 22/24 de : Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge
Dufour. Groupe moyenne 24/26 de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route, remettre
tout dans vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on
roule ensemble, on rentre ensemble, & condition de bien choisir le groupe et la distance de votre force. Avant
chaque sortie bien étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét
technique (pause Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. Le vélo a assistance électrique (VAE) débridé est
strictement interdit dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets (information recue de la FFCT). Celui
qui quitte le groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de parcours. Telle est 1a ligne
de conduite du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de s'épanouir dans son sport favori.
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-Samedi 14 mars, tout était bien mis en place par les bénévoles du CCTS pour accueillir les cyclotes et cyclos
pour faire la journée forte du 75km Emile Marchal. En plus le soleil était au rendez-vous au moment des
inscriptions, donc il y avait du monde qui avait fait le déplacement vers le complexe Henri Terré. Aprés le départ,
cela n’a pas duré longtemps ce rayon de soleil, car au bout de Skm vers Saint-Germain pluie et méme de la gréle
obligeant beaucoup de participants a trouver un abri avant de faire demi-tour tour, car au loin en direction de
Sommeval ou allait le parcours le ciel n’était pas du tout encourageant. Certains ont quand méme continué leur
route mais vraiment pas un plaisir car beaucoup étaient frigorifiés. Pour leur retour a leur domicile (ceux qui ont
fait demi-tour tour ou pour ceux ayant fait le circuit) une bonne boisson chaude était la bienvenue. En plus aprés
étre réchauffé, place a un bon nettoyage de sa bicyclette !! Certains ont eu raison d’attendre dimanche matin
pour faire ce brevet en rattrapage malgré le thermométre qui sera proche du négatif mais normalement le soleil
sera au rendez-vous et pas de mauvais temps en vue !! Merci aux organisateurs pour leur investissement et a tous



nos licenciés (es) pour leur présence. Il y aura des jours meilleurs !!
*Synthése de ce brevet : 153 participants dont 17 féminines. Au total 19 clubs du CODEP 10. Pour le VCS : 35
présents dont 9 féminines.

-Le samedi 4 avril, la randonnée des Poulettes (100% féminine). Pour une fois les garcons resteront pour faire les
tiches ménagéres !!! Deux parcours au programme : S50km et 25km. Tous les détails en allant sur notre site. Par
tirage au sort au retour des parcours, nombreuses récompenses. Toutes nombreuses a Saint-Julien-les-Villas salle
André Grimont (parking Salle polyvalente).

-Pour les équipements VCS, en allant sur notre site en rubrique : Infos VCS / Equipements vous avez en ligne le

stock remis a jour réguliérement. Pour une commande faire parvenir un email au vecsanceen@orange.fr ou un
SMS au 06 08 04 04 45.
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