
Samedi 1er mars, pas la foule pour le BRM 200km et pour le 
150km avec les départs de Fontaine-les-Grès. Comme tous les ans à 
la même époque, l'Audax Espoir Champagne-Ardennes organise ce 
rendez-vous. Seulement 8 présents pour le 200km dont Gilles Re-
naut et 10 participants sur le 150km avec Jean-Pierre Launay et 
Christophe Gobin. Pas facile avec le vent, mais beau parcours en 
matinée dans la forêt de la Traconne. Avant de reprendre la route 
en début d'après-midi, une petite restauration (sympa) à la frite du 
Nord à Fontaine-les-Grès. Bravo à nos trois VCS. Ps : en faisant 
cette organisation un peu plus tard dans la saison, cela amènerait 
sûrement un petit peu plus de monde !! 

Samedi  
1er mars 2025 



Samedi 1er mars 2025 

En route pour le 1er BRM de la saison. 
 

Départ de la maison vers 6h00, direction Fontaines-les-Grès le stade. 
 

Prise de l’inscription et préparation, le départ est fixé à 7h00 mais prend 10 
minutes de retard… 

 

10 participants au parcours AUDAX 150km dont 2 du VCS. · 8 participants sur 
le BRM 200 dont 1 VCS. 
 

Les 2 circuits sont identiques pour les 100 premiers kms. 
 

Les 1er kms se font dans la fraîcheur avec un ciel s’éclaircissant et le nez au 
vent défavorable … pas grave ça frise la moustache… 

 

Pour ceux faisant le BRM, 2 groupes se forment rapidement l’un de 6 et l’autre 
de 2 (Jean-Michel et bibi) je décide de m’adapter à son rythme en direction de 
Méry-sur-Seine, Marcilly-sur-Seine, Fontaine-Denis et 1er contrôle à Bar-
bonne-Fayel km 40 à la boulangerie à 9h10. 
 

Le groupe AUDAX nous rattrape car nous nous sommes un peu attardés. 
Ensuite direction L’Etoile en traversant quelques vignes et la forêt de la 
Traconne pour revenir sur Nesle-la-Reposte et Villenauxe-la-Grande (pour 
moi, ce sont les plus beaux passages du circuit). Nous nous dirigeons vers le re-
tour sur Fontaines avec parfois un vent de N.E. un peu soutenu. Arrivée à 
12h20. Pause casse-croûte au café avec un accueil plutôt sympa. 
 

13h : départ de la 2ème partie du circuit en direction de Lusigny. Nous 
croisons le groupe AUDAX qui eux vont faire leur pause au restaurant « la 
Frite du Nord ». 
 

Km 130 pour nous 2, à la sortie de Creney, nous croisons l’autre groupe du 
BRM qui eux sont au km 170 environ. Le vent présent nous est tou-
jours défavorable. On ne se décourage pas. Arrivée à Lusigny à 15h km 146. 
Pointage à la boulangerie. 
 

Le retour se fait sans problème à part la traversée de la zone commerciale de 
St-Parres-aux-Tertres un peu pénible le samedi en milieu d’après-midi. Fin du 
périple à 18h05. 
 

Gilles Renaut 



Samedi  
15 mars 2025 

Samedi 15 mars au calendrier du CODEP 10, le BRM 300km organisé par 
l’Audax Club Espoir. Météo pourrie pour les 4 participants (seulement !!) 
dont Gilles Renaut du VCS et Jean-Michel Mourlon du club organisateur 
(ils font route ensemble). La totale : pluie, vent, froid, et crevaisons !! Un 
parcours pas facile en direction de la Puisaye en passant par Joigny à l'al-
ler avec pointage au Restaurant "Le Coup de Frein" à Tannerre, le retour 
s'effectuant par Pont-sur-Yonne pour l'avant-dernier pointage et l'arrivée 
à Fontaine-les-Grès. Les 2 premiers cyclos sont arrivés à 15h50 dont Jean-

Christophe Rincent (le fils de Michel). Notre baroudeur Gilles Renaut à 
21h25. Un seul mot : BRAVO !! 

Gilles Renaut du VCS et Jean-Michel Mourlon des Audax CE 

Photo sur le pont traversant l’Yonne 



Samedi  
15 mars 2025 

m  M d  la saison  m don  l  d pa  s  à Fon ain s-L s- s. 
 

Ça piqu  un p u pa  appo  à l ho ai  puisqu  l  d pa  s  p u à h  don  on qui  
la maison s h … 

is  d  l ins ip ion  p pa a ion  l  af  p opos  s  l  bi n nu.  ou  an-

Mi h l du lub udax Club Espoi  qui a  mon ompa non d  ou . S ul m n   
pa i ipan s don   li n i s d  la FFC… pas xa m n  d  no  ni au. 

mbian  lima    d  a  un  pl in  lun  qui omm n  à s  oil  pa  qu lqu s 
nua s pa s donnan  ou  d  m m  un  b ll  la . ous p nons la di ion d  Di -

Sain - i  Villadin  Cou na  nous a sons Vill n u -l h qu  s h . 
La na u  s  ill  a  l  han  d s m l s. uis nsui  l  alus d  Coulou s (  
n ai  pas l  p mi )  lui d  uss - n-O h . L  er on ôl  s  oi n  m  à h . 

ous p nons d s p i s ou s s a abl s don  j app i  s b aux pa sa s 
pa fois bu oliqu s  sous un sol il imid  nous a sons la p i  bou ad  d  La F -

Loupi  (b au si ) puis Cha n . u lqu s ou s d  ou s  nous somm s à la limi  du d
pa m n  du Loi . ous a i ons à Tann - n- uisa  m on ôl  m  à h . 

n pas d  spo if nous s  s  pou   dans l aub  du illa  a  un b au 
f u d  h min  s onfo an   au m nu in  d  ampa n  jambon à la pa i-
si nn  pâ s  â au d  s moul  af  ou  la n moins d un  h u . ous somm s su  
la s ll  s h . ous nous a ons un p u plus loin pou  pass  qu lqu s oups d  
l phon   SMS a  pas d  s au dans l  s o. 
V s l  m  j ap ois la di ion d  ux… ous sa z là où l  lub d ai  s  

ou  fin no mb  pou  la soi  aba  d  « la uch  ou mand  ». D  ou  à la 
F -Loupi  s h  au   n plus du n  s f ais  nous nous a ons pou  
nfil  l s m n s d  plui   n s  plus la m m  ambian . 
ous mp un ons un  ou  la i m n  passa   Vill n u /Yonn   nous a-

sons l a lom a ion d  S ns sous un  plui  on inu   id mm n  n pa il 
mps  a ain  la aison… la  pou  moi  la d uxi m  qu lqu s m plus loin 

pou  an-Mi h l  pas d  jaloux… a  l s doi s l s  l s an s fo m n  d mp s a 
n  fa ili  pas l s hos s. on -su -Yonn  m  m  on ôl  h  à la boulan i  
pou  p nd  qu lqu s i uaill s. 
 

l fau  p nd  la di ion d  l ub   Tho i n -su -O us  Sain -Mau i -aux- i h s
-Homm s  T an aux  l  n  s d fa o abl  la plui  nous a ompa n n  …  un  p
i  paus  sous un ab i bus mais la moind  p i  b i ol  d i n  ompliqu  j  n a
i  plus à m  l s an s mouill s… f a fai  pa i  d s p i s m sa n u s qu il 

fau  assum   s assum . 
ou  à Fon ain s-l s- s  h .  T mp a u  mo nn  du an  l  aj   .  d s. 

llu  mo nn  d s  p mi s  m/h pou  min  à . m/h. D ni l    
m . 
 

ill s nau  



Samedi 29 mars 2025 

13 cyclos présents samedi 29 mars, vers la maison des associations spor-
tives de Troyes (63 avenue Pasteur) pour faire le BRM 200km du CC 
Othéen. Départ à 7h00 après la photo traditionnelle prise par Mme Ro-
mano. 3 baroudeurs du VCS au départ : William Ofiara, Jean-Pierre 
Launay et Christophe Gobin. Pas la grosse chaleur et parcours pas fa-
cile surtout au retour avec vent de face depuis Sens et avec quelques 
bonnes bosses. Toutes nos félicitations pour votre réussite et votre cou-
rage. Bravo. 



Samedi 26 avril 2025 

Samedi 26 avril, place au BRM 300km du CC Othéen. 11 présents dont 3 
VCS : Gilles Renaut, William Ofiara et Christophe Gobin qui réalise son 
premier 300km. Départ à la fraîche à 5h00 vers la maison des associations 
de Troyes. Direction Dienville km 45, Recey-sur-Ource km 127, Sainte-

Seine-L’Abbaye km 173, Grésigny-Sainte-Reine km 204, Laignes km 245, 
Les Riceys, Bar-Sur-Seine et retour par la Vallée de la Seine. Parcours pas 
facile avec plus de 2500m de dénivelé et des côtes à 15 %... surtout beau-
coup de bosses entre les 100 et 220km... en Haute-Marne et en Côte-d’Or, 
mais magnifique surtout avec le beau temps cela passe mieux. Bravo aux 11 
cyclos courageux sur cette longue distance, félicitations à nos trois barou-
deurs : Gilles, William, Christophe ainsi qu’à notre membre bienfaiteur 
Hervé Cuisin pour qui c’était aussi le premier BRM 300. Bonne récupéra-
tion à tous. Coup de chapeau aussi à Géraldine (féminine spécialiste des 
longues distances) qui a fait route avec Gilles. Merci au CC Othéen, en par-
ticulier  à Yves Carlier pour la mise en place de ce BRM 

  Photo de gauche :  
William Ofiara (VCS) 

Yves Carlier (CC Ohéen) 
Thierry Bouard (AS Barberey) 
Christophe Ninino (CC Othéen) 

Hervé Cuisin (AS Michelin)  

Photo de droite :  
Christophe Gobin (VCS)  

Sylvain Dausque (CC Ervy 



Samedi 26 avril 2025 

Gilles Renaut (VCS)  et Géraldine Lefralliec (Indépendante FF Vélo) 



Samedi 17 mai 2025 

C'est parti pour 400 bornes!! 

Avec 2 Sancéens : Gilles Renaut et Christophe Gobin 

Photo de gauche km 72,2 à Vitry-le-François à 08h30 

Photo de droite km 198,5 à Wassy à 20h34 



Samedi 17 mai 2025 

" BRM 400km réussi pour nos baroudeurs " 

Nous sommes rentrés à la maison à 3h10. Super bonne entente 
pour nous 4 : Gilles, Christophe, Sylvain et Géraldine. Gros 
handicap INATTENDU : le froid du matin et surtout cette nuit 
4 / 5 degrés. Nous nous sommes peu équipés pour ces tempéra-
tures à cette saison. 



Samedi 17 mai 2025 



Samedi 14 et dimanche 15 juin 2025 

En route pour le 600km 

Avec 2 Sancéens : Gilles Renaut et Christophe Gobin 

Arrivée le dimanche à 12h55. Au compteur : 611km 



Samedi 14 et dimanche 15 juin 2025 

BRM 600 du CC Othéen 
 

Le rendez-vous est donné ce samedi 14 juin à partir de 4h30 pour un départ prévu 
à 5h00. Seulement 5 participants : 3 locaux et 2 de la région Parisienne. Pourtant il 
y a des régions où cette activité fonctionne plutôt bien… De ce point de vue, c’est un 
peu désolant pour l’organisateur Yves Carrier (il n’a pas pris le départ comme il le 
fait d’habitude pour problème de santé). 
 

Le jour se lève avec un ciel très hésitant mais la température est plutôt agréable, di-
rection Chaource (km 30). 
 

Quelques PIPIS d’oiseaux sur la portion entre Chessy-les-Prés, près et Joigny (km 
93). 1ère photo sur le pont traversant l’Yonne. Nous sommes 3 (avec Marc) à rou-
ler ensemble. On quitte cette vallée et nous avalons les talus la partie la plus bos-
selée du parcours, direction Toucy km 124 parcours généralement assez ombragé, 
la température monte avec un soleil franc, (grand jour de marché le samedi et beau-
coup de monde pour ce bourg bien agréable). Nous passons devant le site de Guéde-
lon (pour certains ce sera un lieu de rendez-vous fin août). 
 

Petite incursion dans le département de la Nièvre à St-Amand-Puisaye et Cosne-

Cours-sur-Loire km 175 passage à 13h30. 
 

Nous traversons le plus grand fleuve de France (la Loire) en direction de Boulle-
ret, Aubigny-sur-Nère (photo), département du Cher. Les arrêts sont fréquents à la 
recherche de points d’eau dans les cimetières. Marc a décidé de faire une pause il fait 
très chaud, tous les deux Christophe, nous continuons notre route et arrivons en So-
logne département du Loir-et-Cher sur de longues routes bien droites et bien plates à 
mon désespoir car le fessier en prend un coup. 
 

19h00, km 295, arrivée à Bracieux à quelques kms de Chambord où j’ai l’habitude 
de prendre un bon repas dans un restaurant sympa où tout est à volonté et je ne 
me prive de rien (je peux vous fournir les coordonnées). En effet il faut bien s’ali-
menter avant la nuit qui nous attend. 
 

20h50 km 303 (photo) devant le château de Chambord. La luminosité baisse, nous 
traversons le parc du château très ombragé et il est temps de mettre de l’éclairage 
sur nos bécanes et là surprise : mon éclairage avec mon moyeu dynamo ne fonc-
tionne plus alors qu’il fonctionnait encore le matin Panique, panique !!! Alors c’est 
dans ces moments précis qu’il faut partir avec la ceinture et les bretelles : mon vélo 
étant équipé d’un éclairage de série a été mon secours avec une petite autonomie 
certes mais avec une seconde batterie et batterie externe classique fut mon dépan-
nage pour rouler en sécurité la nuit. 
 

Nous retraversons le cours de la Loire à Beaugency département du Loiret et direc-
tion Châteaudun km 368 à 0h00 département Eure-et-Loir. La nuit « est douce » en 
température mini 17 degrés au plus bas, peu de vent, ni de pluie ni d’orage en vue. 
 

Nous prenons la direction du nord-est cette longue route bien droite, que de la 
plaine céréalière, pas un arbre, toute plate, (heureusement que c’est la nuit) pour 
rejoindre Pithiviers km 443 à 3h40 (de nouveau dans le département du Loiret). 
 

Les principales villes dans le département de la Seine-et-Marne que nous traver-
sons : Nemours km 480, Montereau km 506.     *A Suivre …….. 



Samedi 14 et dimanche 15 juin 2025 

Arrivée à Nogent-sur- Seine km 552 à 9h50 : Nous faisons à nouveau 
une petite pause, nous en avons fait aussi de nombreuses auparavant, 
vous vous en doutez… 
 

Entre St-Martin-de-Bossenay et Marigny-le-Châtel, Liliane et Jean-

Pierre sont venus à notre rencontre avec un ravitaillement pâté, pain 
frais, boissons et autres… 

 

A Pavillon-Ste-Julie, en plus de Liliane et Jean-Pierre, Comité 
d’accueil renforcé avec Annie, Claudie, Bernard et Papate pour 
nous accompagner (eux en voiture) sur ces derniers kilomètres jus-
qu’à la maison des Associations, encouragements, quelques photos, 
blagues … Cela nous a redonné de l’énergie. 
 

Un GRAND MERCI à vous. 
 

Fin de la balade : 12h55 pour 610km avec de très bonnes conditions 
météo. 
 

Avec Christophe, nous avons fait un bon binôme tout le long du par-
cours MERCI à toi. 
 

Pour Marc qui nous a abandonnés à Aubigny-sur-Nère, j’ai eu des 
nouvelles hier après-midi, (nous avions échangé nos coordonnées 
juste avant, nous devions manger ensemble à Bracieux), il s’est fait 



Samedi 14 et dimanche 15 juin 2025 

*Suite, BRM 600 du CC Othéen 

 

Arrivée à Nogent-sur- Seine km 552 à 9h50 : Nous faisons à nouveau une petite 
pause, nous en avons fait aussi de nombreuses auparavant, vous vous en doutez… 

 

Entre St-Martin-de-Bossenay et Marigny-le-Châtel, Liliane et Jean-Pierre sont venus 
à notre rencontre avec un ravitaillement pâté, pain frais, boissons et autres… 

 

A Pavillon-Ste-Julie, en plus de Liliane et Jean-Pierre, Comité d’accueil renforcé 
avec Annie, Claudie, Bernard et Papate pour nous accompagner (eux en voiture) 
sur ces derniers kilomètres jusqu’à la maison des Associations, encouragements, 
quelques photos, blagues … Cela nous a redonné de l’énergie. 
 

Un GRAND MERCI à vous. 
 

Fin de la balade : 12h55 pour 610km avec de très bonnes conditions météo. 
 

Avec Christophe, nous avons fait un bon binôme tout le long du parcours MERCI à 
toi. 
 

Pour Marc qui nous a abandonnés à Aubigny-sur-Nère, j’ai eu des nouvelles hier 
après-midi, (nous avions échangé nos coordonnées juste avant, nous devions man-
ger ensemble à Bracieux), il s’est fait accrocher par une voiture, au niveau du rétro-
viseur ce qui l’a déséquilibré et il a fini sa course sur le bas-côté de la route. Pris en 
charge par les pompiers, il a été transporté à l’hôpital à Romorantin : heureusement 
rien de grave, pas de dégât sur le vélo. Sa femme est venue le rechercher dans la 
nuit et ensuite ils sont revenus ensemble sur Troyes pour récupérer son VAN. 
 

Quelques chiffres départ et retour de chez moi : 
 

Heures de selle : 26h19 pour 33h30 pour 631km. 
 

Délai maxi pour réaliser ce parcours : 40h, réalisé en 32h. Dénivelé + : 3335 mètres. 
 

Moyenne kilométrique : 24km/h 

 

Gilles Renaut 



Le brevet Randonneur mondial 
1000 km 

Photos au départ  

Du jeudi 28 au dimanche 31 août 2025  

Vélo de Gilles Renaut 

Gilles Renaut au centre 



Le brevet Randonneur mondial 
1000 km 

Du jeudi 28 au dimanche 31 août 2025  

Message de Gilles reçu à 10h42. Nous avons démarré à 5h10 de Fontaines-les-

Grès au nombre de 7. Malheureusement je roule seul. 3 italiens qui sont partis 
comme des flèches, 1 belge et 1 autre roulant + vite que moi et 1 autre roulant 
trop lentement pour moi. Je suis au km 114 Leuglay à 10h30. Photos des partici-
pants et le vélo de Gilles. 

*Jeudi 28 août, message 20h15. Je suis à Lons-le-Saunier km 294 et installé dans 
une pizzeria. Il tombe des cordes mais cela devrait s'arrêter d'ici 1h30. 

*Vendredi 29 août, message 9h48. Col du Cucheron km 477 franchi à 9h40 avec 
plusieurs passages à 11 / 12 et 13%. Les derniers 1000m sont à 9%, mais la vue 
est magnifique. Tout va bien. 

*Samedi 30 août 7h44. Je suis au km 737. J'ai mon GPS qui déconne et j'ai loupé 
le BCN de Pérouges à cause d'un orage. Tout va bien. 

*15h12, je vais arriver à Sombernon km 848. Je suis entrain de chercher ma 
route.... 

*22h08. Je suis entre Channes et Bragelogne... petite pause pour faire un coucou 
chez des vignerons de ma connaissance. 

*22h15. Surprise à la sortie de Bragelogne de voir, Annie, Papate, Jef et Daniel. 
Ils me chouchoutent !! Sandwich, Compote, Boisson. Cela fait du bien de voir un 
peu de monde pour me remotiver. Allez en route pour le final. Pas facile. Heureu-
sement le vent est avec moi. 

Message de Papate : 

*23h00. Il est à Chaource !! Quel mental. Nous sommes avec lui. La ligne ap-
proche pour Gilles. Nous le quittons à Cormost. Il rentre un peu chez lui pour 
une bonne douche, un repos de quelques heures et demain matin en route pour 
les 25 derniers kilomètres. Allez bonne récupération avant le final. 

*8h00... OUF, arrivée à Fontaine-les-Grés. J'étais en train de discuter avec Gé-
rald Paillard. Encore merci pour votre déplacement jusqu'à Bragelogne. Mainte-
nant place à la récupération. 



Le brevet Randonneur mondial  1000 km 

Du jeudi 28 au dimanche 31 août 2025  

Photos après Bragelogne 

Photos à Chaource 



Le brevet Randonneur mondial 
1000 km 

Du jeudi 28 au dimanche 31 août 2025  

Grand coup de chapeau à Gilles,  
pour avoir réussi seul le BRM 1000km des Audax. 

50h11mn de vélo, 1047km pour un dénivelé de 8007m. 



Le brevet Randonneur mondial 
1000 km 

Du jeudi 28 au dimanche 31 août 2025  

Texte de Gérald Paillard aprés le BRM 1000km 

Le Brevet Randonneur Mondial 1000 km organisé depuis 2018 dont la première 
en Audax avait réuni une dizaine de participants, avant d'être transformée par 
la suite en BRM, celle-ci rejoignait le Col du Cucheron situé dans le Massif de la 
Chartreuse près de St Pierre-de-Chartreuse (BPF) 

Le départ fut donné le jeudi 28 août 2025 à Fontaine-les-Grès dès 5 heures du 
matin pour un périple de 1000km à effectuer en 75 heures maxi sur le parcours : 
Fontaine-les-Grès - Leuglay - Tavaux - Lons-le-Saunier- Bourg-en-Bresse - Pont-
de-Beauvoisin - Col du Cucheron - Saint-Pierre-de-Chartreuse - Beaurepaire - 
Pérouges - Seurre - Sombernon - Chaource - Fontaine-les-Grès soit 10 CP. 

Ce sont 3 Italiens, 1 Belge et 3 Français dont Gilles Renaut qui ont affronté les 
différents changements climatiques durant ces 3 jours et demi (pluie, orages 
mais aussi soleil). 

Jusqu'à Leuglay CP1 / km 114, le groupe avait déjà éclaté sous l'impulsion de 
Pietro De Fillipi et Umberto Bégnis suivis du Belge Dries Vermunicht, plus loin 
figuraient, Anthony, Gilles, Marco et Laurent. 

Le premier fut Pietro à engager le retour avec le passage du Col du Cucheron à 6 
heures 25 puis Umberto à 9 heures 25 suivi de Dries à midi pile. 

Après les abandons de Laurent à Bourg-en-Bresse et d'Anthony pour raisons fa-
miliales, sur le retour ce fut au tour de Marco à Sombernon, la situation allait 
rester la même jusqu'au bout de la nuit avec des temps satisfaisants rendus diffi-
ciles par le temps instable. 

Je remercie Madeleine qui a participé à la confection du point de contrôle du Col 
du Cucheron de nuit en disposant un tampon spécial, finalement malgré le mau-
vais temps et l'accalmie, Madeleine a pu rencontrer quelques participants. 

Temps final des participants :  De Fillipi Pietro 63 heures 30 / Vermunicht Dries 
64 heures 45 / Bégnis Umberto 68 heures 00 / Renaut Gilles 69 heures 
35. Abandons : Obretcht Laurent / Chonvillon Anthony / Giro Marco. 

L'Audax Club Espoir Troyes félicite tous les participants et notamment les Ita-
liens qui ont effectué un si long voyage et aussi la Belgique qui adore cette disci-
pline de l'Ultrabike sans oublier nos Français qui ont eu pas mal de déboires. Fé-
licitations à Gilles qui a su sortir son épingle du jeu. Bon retour et à l'année pro-
chaine. 



Samedi  
20 septembre 2025 

Un bref retour sur le BRM 200 de cette fin d'année, samedi 21 septembre. 
Malgré une saison chaotique, l'envie de participer était trop forte, et je déci-
dai de prendre le départ de ce BRM 200 3ème édition, organisé par le MSD 
de Chartres. J'y retrouvai quelques amis, habitués des efforts prolongés ! 
Ce BRM dénommé le "convivial" avait comme caractéristique un choix de 
départs multiples en Eure-et-Loire et dans les Yvelines. 280 gars et filles se 
sont donc éparpillés sur un parcours atypique, alternant route et chemins 
forestiers notamment en forêt de Rambouillet. Pour couronner le tout, nous 
avons subi une météo capricieuse pour ne pas dire exécrable.  S'agissant des 
points de contrôle, ils furent assurés par les différents clubs participants à 
cet événement. Une attention bienveillante et très appréciée au vu des con-
ditions climatiques. Quelques aléas de mon GPS m'ont permis de rallonger 
un peu (211 km) ce parcours vallonné (1490 m), histoire de profiter un peu 
plus de la pluie, du vent et des orages en vélo couché. En résumé, une jour-
née au grand air vivifiante!  
A bientôt sur notre bitume préféré. Bien Amicalement. Yves Autret. 


